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HAUS DER KATHOLISCHEN KIRCHE, AALEN

In der Trauer Kraft fiir's Leben finden

Gesprach mit Ingrid Beck, Pater Jens Bartsch, Ansgar Baumann
Landpastoral Schonenberg, Geistliches Zentrum im Dekanat Ostalb
Imbiss
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Das Thema ,Trauer” wird in unserer Gesellschaft ausgeblen-
det. Niemand denkt gern Uber Sterben, Tod und Trauer nach.
Doch die Trauer ist ein ganz normaler Prozess.

Gerade auch im Advent empfinden viele Menschen die Trauer
besonders belastend, weil Andere frohlich sind und die Vor-
welhnachtszeit genief3en.

Wie konnen wir dennoch gut mit Trauer umgehen?

Was kann uns Halt geben?

Woher bekommen wir Kraft?

Wie konnen wir aus der Trauer Kraft fiir's Leben finden?

Gesprach

Ingrid Beck, Seelsorgerin und Referentin in der Landpastoral,
Gemeindereferentin mit Zusatzqualifikation in Trauerbeglei-
tung

Pater Jens Bartsch, Leiter Landpastoral Schonenberg

Ansgar Baumann, Mitarbeiter Landpastoral Schénenberg
Moderation: Sibylle Schwenk, Dekanat Ostalb

Gebet

Gemeinsames Mittagessen I
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